Ez van — alacsony nyugdijak Magyarorszagon

Novekvld szegénység és az elegendd élelmiszerhez, gyégyszerhez és lakasfenntartashoz

valé hozzaférés akadalyai
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Anna (80) egy jegyzetflizetet mutat budapesti otthonaban, amelyben a maga és névére,
Erika (84) havi kiadasait vezeti részletesen. Budapest, 2025 oktdber. © 2025 Kartik
Raj/Human Rights Watch

e A magyar kormany nem biztositja az idések szocidlis biztonsaghoz és megfelel6é
életszinvonalhoz valé jogat, beleértve az elegendé élelmiszerhez, gyogyszerhez
és lakasfenntartashoz valo hozzaférést.

e Azid6sek korében ndvekvé szegényseg —ami a 2022-es és 2023-as magas
inflacio idején valt kulonodsen nyilvanvalova - ravilagit a magyar nyugdij- és
tarsadalombiztositasi rendszer régéta fennallé strukturalis problémaira.

e Annak érdekében, hogy a nyugdijak kdzotti egyenlétlenségeket csokkentse és
garantalja minden idés ember jogat a szocialis biztonsaghoz és a megfelelé
életszinvonalhoz, Magyarorszagnak emelnie kell a legalacsonyabb nyugdijak
Osszegét.
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(Brusszel, 2026. januar 14.) — A magyar kormany nem garantalja az idések szocialis
biztonsaghoz és megfelel6 életszinvonalhoz valé jogat, beleértve az elegendd
élelmiszerhez, gyégyszerhez és lakasfenntartashoz valé hozzaférést — kozolte a Human
Rights Watch. A hatdsagoknak strgésen felul kell vizsgalniuk az 6regségi nyugdijakat, és
azonnali lépéseket kell tennilk a nyugdijak emberi jogi kotelezettségeknek megfeleld
emelésére annak érdekében, hogy az id6sek kdorében ndvekvd szegénységet kezelni
tudjak.

»A magyar kormany tobb szazezer idés embertblvarja el, hogy egy nyilvanvaléan
elégtelen 0sszegl nyugdijbdl éljen meg” — mondta Kartik Raj, a Human Rights Watch
vezetd eurdpai kutatdja. ,,A jelenlegi tarsadalombiztositasi rendszer sok idés embert
kényszerit ra arra, hogy eldontse: szerény nyugdijat élelmiszerre, gyégyszerre vagy
flitésre kolti, és hogy melyik alapvet6 sziikségletr6l mond le.”

A hivatalos statisztikak szerint 2024 végéig mintegy 2 millié f6 részesult 6regségi
nyugdijban, akiknek tobb mint kétharmada kapott a havi brutté minimalbérnél (266 800
forint, azaz 676 eurd) alacsonyabb 6sszeget. A nyugdijasok csaknem egynegyede (471
000 f6) részesul a hivatalos szegénységi kliszob (173 990 forint, azaz 441 eurd) alatti
0sszegl nyugdijellatasban. Ebben a csoportban a nék szdma és aranya is magasabb.

Az oregségi nyugdijban részesulék szama a havi nyugdijosszeg (forint) szerinti bontasban
Bar chart with 20 bars.
2024

*Magyarorszagon kétféle minimaljovedelem létezik: a formalis végzettséget nem igényld
munkakorokre vonatkozé minimalbér és az érettségit igénylé munkakordkre vonatkozo
garantalt bérminimum. A Human Rights Watch mindkét esetben a brutt6 6sszegeket
hasznalja.

Forras: a Human Rights Watch elemzése a Kézponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan.
Az egyes havi oregségi nyugdijosszegekhez tartozo létszamadatok Magyarorszag
statisztikai évkonyve, 2024 évi kiaddsanak 3.5.31. tablazatabdl, a szegénységi kockazati
kUsz6b adatai a 3.2.5. tdblazatbdl szarmaznak.

View as data table, Az 6regségi nyugdijban részesulék szama a havi nyugdijosszeg
(forint) szerinti bontasban

The chart has 1 X axis displaying HUF.

The chart has 1Y axis displaying values. Data ranges from 10775 to 204154.
End of interactive chart.

A kiiszobértékek alatti oregségi nyugdijban részesiilok szama és aranya

2024
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Kiiszobérték Havi 6sszeg (forint) Férfiak szama Férfiak aré

Szegénységi kockazati kliszob 173990 152010 21%
Minimalbér* 266 800 416 208 57%
Garantalt bérminimum* 326 000 495 382 68%

*Magyarorszagon kétféle minimaljovedelem létezik: a formalis végzettséget nem igényld
munkakorokre vonatkozé minimalbér és az érettségit igénylé munkakordkre vonatkozé
garantalt bérminimum. A Human Rights Watch mindkét esetben a brutt6 6sszegeket
hasznalja.

Forras: a Human Rights Watch elemzése a Kézponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan.
Az egyes havi 6regségi nyugdijosszegekhez tartozo létszamadatok Magyarorszag
statisztikai évkonyve, 2024 évi kiadasanak 3.5.31. tablazatabdl, a szegénységi kockazati
kisz6b adatai a 3.2.5. tablazatbdél szarmaznak.

A Human Rights Watch 45 jarulékalapu oregségi nyugdijban részesulé személlyel
készitett interjut Budapesten és két vidéki teleplilésen. Az interjualanyok kora 65 és 91
év kozott mozgott. A szervezet ezen kivil szocialpolitikai szakértékkel és nyugdijas
szervezetekkel egyeztetett, valamint hivatalos adatokat is elemzett.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai azt mutatjak, hogy az idések kérében az utébbi par
évben jelentdsen nétt a szegénység kockazata. Mig a 65 év felettiek kockazati

rataja 2018-ban még 6,3 szazalék volt, ez a szam 2023-ra 16,1 szazalékra emelkedett. Az
id6s n6k kozel egyodtdode van kitéve szegénységi kockazatnak. Ugyanakkor meg kell
jegyeznunk, hogy az adatok a 64 év alattiak korében és a teljes népességet tekintve
csOkkenést mutatnak. Ezt a tendenciat a kormany is szivesen hangsulyozza, mikdzben
jelentéktelennek allitja be az id6sek kdrében ndvekvd szegénységet.

Novekvl szegénységi kockazat az idések korében
Line chart with 2 lines.
A szegénységi kockazatnak kitett népesség aranya korcsoportok szerint

Megjegyzés: Az abra kizardlag a véglegesitett adatokat tartalmazza, az allam altal
kozzétett el6zetes adatokat nem.

View as data table, Novekvé szegénységi kockazat az idések korében
The chart has 1 X axis displaying categories.
The chart has 1Y axis displaying %. Data ranges from 4.1 to 16.6.

End of interactive chart.
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Az idések korében tapasztalhato szegénység novekedése egybeesik a 2018-ban kezd6dé
és 2022-ben és 2023-ban hirtelen megugré inflacioés hullammal, amely soran
Magyarorszagon az élelmiszerarak emelkedése jelentésen meghaladta mas eurdpai
uniods orszagokét. Az inflacio altal leginkabb sujtott csoportok kdzé tartoztak az alacsony
nyugdijbol él6 idések: sokan kozuluk nem jutottak megfeleld élelemhez az alapvetd
élelmiszerek — példaul a cukor, az étolaj, a liszt, a tejtermékek, a hus és a gyimaolcs -
aranak ugrasszer(i ndvekedése miatt.

A magyar hatdsagok 2023-ban és 2025-ben a gazarak szabalyozasaval, valamint egyes
alapvet6 élelmiszerekre vonatkoz6 részleges arkorlatozdsok bevezetésével reagaltak. A
keresked6k azonban mas, arkorlatozas alda nem es6 termékek aranak emelésével
igyekeztek ellensulyozni veszteségeiket, ami csdkkentette az arstopok hatékonysagat.

»A Magyarorszagon él6 id6sek nehéz helyzete ellentmond a kormany allitdsanak,
miszerint prioritasként kezelik az ,,magyar atlagemberek” jollétét” — kozolte a Human
Rights Watch. ,,Ezek az allitdsok rdadasul egy olyan idészakban hangzottak el, amikor
nemzetkozi szinten is komoly aggodalmak dvezik Magyarorszag antidemokratikus
kormanyzasat, valamint a szabadsagjogok és alapvet6 jogok széles kord megsértését.”

Az id8sek korében novekvd szegénység ravilagit a magyar nyugdij- és
tarsadalombiztositasi rendszer régota fennalld strukturalis problémaira. Ezek kdzé
tartozik a hibas nyugdij indexalasi modszer, melynek kovetkeztében az alacsony
nyugdijak értéke gyorsabban csdkken, mint a magasabbakeé, tovabb erdsitve ezzel az
egyenlétlenségeket, a legalacsonyabb jovedelmUeket hagyva leszakadni leginkabb.

»Akiknek millioik vannak, el sem tudjak képzelni ezt az életet, amikor nincs mit elkolteni,
és az ember csak probal tulélni” — mondta egy 90 éves n6, aki egy allami tulajdonu
textilipari vallalatnal dolgozott, majd egy allami boltot vezetett Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében, egészen 1991-es nyugdijba vonulasaig. ,,Aki 40 évet dolgozott, annak nem igy
kellene élnie. Igazsagosabb nyugdijrendszerre van szukség.”

A kormany nyugdijasoknak nyujtott tovabbi pénzlgyi tamogatasra iranyuld lépései csak
részleges enyhulést hoztak, és nem kezelték a strukturalis egyenlétlenségeket. A kabinet
2020-ban fokozatosan bevezette az Ugynevezett 13. havi nyugdijat, ami 2024 6ta évente
plusz egyhauvi kifizetést biztosit minden nyugdijas szamara. 2025 novemberében a
kormany a 14. havi nyugdij bevezetését is javasolta. Bar az interjualanyként
megszolaltatott id6sek értékelték az extra tamogatast, sokan ugy vélik, hogy a
kormanynak az alapvetd problémat kellene kezelnie, vagyis azt, hogy a havi nyugdijak tul
alacsonyak ahhoz, hogy kezeljék az id6sek kérében novekvd szegénységi kockazatot.
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Margit (85) mutatja megmaradt élelmiszer-utalvanyait gyimolcsvasarlas utan egy
budapesti piacon. Elmondasa szerint nem minden piaci arus fogadta el azokat.
Budapest, 2025 oktdber. © 2025 Kartik Raj/Human Rights Watch

2025 juliusdban a kormany ugy dontott, minden nyugdijas szamara egyszeri, 30 ezer
forint (76 eurd) értékd élelmiszer-utalvanyt biztosit, melyet oktéber és december kozott
»hideg élelmiszerekre” lehet bevaltani. Sok megszélaltatott idés ember szerint az
utalvanyok helyett a pénzosszeg nyugdijhoz torténé hozzaadasa nagyobb onallésagot
biztositott volna szamukra a tdmogatas felhasznalasaban. Masok politikai gesztusnak
mindsitették az élelmiszer-utalvanyokat. Ismét masok szerint azok lényegesen
kevesebbet értek annal az adé-visszatéritésnél, melyet a kormany eredetileg a
nyugdijasok szamara javasolt, de végll a varhatd adminisztrativ nehézségek miatt
elvetett.

Magyarorszagot az ENSZ Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi
Egyezségokmanya kotelezi valamennyi gazdasagi, szocialis és kulturalis jog
biztositasara, beleértve a szocialis biztonsaghoz, a megfelelé életszinvonalhoz, valamint
az elérhet6 legmagasabb szint( testi és lelki egészséghez vald jogot. A nemzetkdzi
emberi jogi normak, egyezmények és a szocidlis biztonsagra vonatkozé kapcsolédé
iranymutatasok egyértelmu kdovetelményeket hataroznak meg a szocialis ellatasok
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megfeleldségével kapcsolatban. Az eurdpai szocialis jogszabalyok nem csak altaldban
biztositanak védelmet a szegénységgel és a tarsadalmi kirekesztéssel szemben, hanem
kilon is elismerik az ,,id8sek jogat a szocialis védelemre”.

Magyarorszagnak surgdsen felul kell vizsgalnia a nyugdijak 6sszegét, és a
legalacsonyabb juttatasok emelésével csokkenteni a nyugdijak kozotti
egyenlétlenségeket azért, hogy az orszag garantalja valamennyi idés ember jogat a
szocialis biztonsaghoz és a megfelel életszinvonalhoz. Kiilondsen fontos, hogy a
kormany haladéktalan lépéseket tegyen annak érdekében, hogy senki ne maradjon
megfeleléen taplalé élelmiszer, otthona flitéséhez szlikséges elegendd energia,
valamint egészségének megbrzéséhez elengedhetetlen gydgyszerek és eszkdzok nélkal.

»Az élelmiszer-utalvanyok vagy egy kapkodva torvénybe iktatott plusz havi nyugdij
szépségtapasz csupan a ndvekvé nyugdijas szegénység okozta sebre” - mondta Raj. ,Ha
a magyar kormany valéban komolyan veszi az idések szocidlis biztonsaghoz valé jogat,
surgésen meg kell emelnie az alacsony nyugdijakat, hatarozott lépéseket kell tennie a
rendszer igazsagosabba tétele érdekében, és biztositania kell, hogy az orszag
valamennyi id8s embere tisztességes és mélté életszinvonalat engedhessen meg
maganak.”

Tovabbi adatelemzésekért és az interjualanyok részletes beszamolgiért kérjlik,
tekintse meg az alabbiakat.

Modszertan

A Human Rights Watch 2025 oktéberében és novemberében 45 olyan személlyel — 29
nével és 16 férfival — készitett interjut, akik 65 és 91 év kozottiek, és alacsony 0sszeg(
oregségi nyugdijban részesilnek az allami, jarulékalapu nyugdijrendszer keretében
Budapesten, valamint Szabolcs-Szatmar-Bereg és Jasz-Nagykun-Szolnok megye vidéki
teleptlésein. A megkérdezettek tobbsége a szegénységi kockazati kiiszobértéknél,
vagyis havi 173 990 forintnal (441 eurdénal) alacsonyabb nyugdijat kap. A kliszobértéket
az Eurdpai Unid az adott orszag netté median ekvivalens jovedelmének 60 szazalékdban
hatarozza meg.

Az interjualanyok valédi nevét ott hasznaltuk, ahol ehhez a hozzajarulasukat adtak. Azok
esetében, akik anonimitast kértek, alneveket alkalmaztunk. A Human Rights Watch
tajékoztatta az interjualanyokat az interju céljarol és annak dnkéntes jellegérél, és
szobeli beleegyezésuket kérte. Az informaciok megosztasaért senki nem részesult
ellenszolgaltatasban.

A Human Rights Watch szocialpolitikai, nyugdij- és szegénységkutatasi szakértékkel,
valamint nyugdijasszervezetek képvisel8ivel is készitett interjukat.

A Human Rights Watch elemezte a Kézponti Statisztikai Hivatal, az Eurostat hivatalos
adatait, valamint klildnb6z6 tarsadalomtuddsoktol és dnkormanyzati hatdésagoktol
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szarmaz6 adatokat, példaul a szegénységi ratakra, a nyugdijszintekre és az inflaciéra
vonatkozé idésoros adatokat, tovabbéa 6sszehasonlitotta az egyes korcsoportok
jovedelemeloszlasat. A kutatas figyelembe veszi azt is, hogy Magyarorszagon kétféle
minimaljovedelem létezik: a formalis végzettséget nem igénylé munkakorokre vonatkozo
minimalbér, valamint az érettségihez kotott munkakorokben alkalmazandé garantalt
bérminimum.

A megallapitasokat és a tovabbi kérdéseket a kozzétételt megelé6z6en megkuildtik a
magyar kormanynak. Megkeresésiinkre nem érkezett valasz.

Az nyugdijellatasok értékeléséhez a Human Rights Watch nemzetkozi emberi jogi
normakat vett figyelembe, ideértve az ENSZ Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok
Nemzetkozi Egyezségokmanyanak azon kdvetelményét, miszerint a
tarsadalombiztositasi ellatasoknak elegendének kell lenniuk ahhoz, hogy a jogosultak
szamara biztositsak a megfeleld életszinvonalat. A Human Rights Watch ezt tobb mutaté
segitségével vizsgalta: tobbek kozott a szegénységi kiiszoboket, a nyugdijak és a
jogszabalyban meghatarozott minimalbérek kozotti kapcsolatot, az inflacio és az
élelmiszerarak alakulasat, valamint a nyugdijak realértékének idébeli valtozasat. A
Human Rights Watch az iranyado referenciaértékeket 6sszevetette a hivatalos
nyugdijeloszlasi adatokkal annak megértéséhez, hogy a jelenlegi ellatasi szintek
biztositjak-e az idések jovedelmi biztonsagat.

A kutatas az 1 eurd = 395,44 forintos atvaltasi arfolyamot hasznalta, mely az Eurépai
Kozponti Bank 2024. évi atlagos arfolyaman alapul. Az arfolyam a 2024-re vonatkoz6
atlagértéken nyugszik annak érdekében, hogy 6sszhangban legyen a kutatasban
felhasznalt egyéb, 2024-bbl szarmazo adatokkal. Az eurdban megadott 6sszegek
kerekitettek.

A nyugdijrendszer fébb jellemzdi

Magyarorszag nyugdijrendszere a kotelezd tarsadalombiztositasi rendszeren alapul,
melyet elsésorban az aktiv munkavallalok jarulékbefizetései finansziroznak, kiegészitve
altalanos koltségvetési bevételekbdl szarmazo forrasokkal.

Az oregségi nyugdijra valo jogosultsag a jogszabalyban meghatarozott nyugdijkorhatar —
jelenleg 65 év — eléréséhez, vagy megfelelé szamu szolgalati év megszerzéséhez kotott.

A jelenleg hatalyos jogszabalyok alapjan a n6ék bizonyos esetekben 40 év jogosultsagi id6
(ebbe beletartoznak a munkaban toltott évek és a gyermeknevelés meghatarozott
id6szakai is) megszerzése utan életkortdl fliggetlenul is nyugdijba vonulhatnak. A nyugdij
Osszegét egy olyan képlet alapjan allapitjak meg, amely figyelembe veszi az egyén teljes
életpalyaja soran szerzett jovedelmét és jarulékfizetési elééletét, igy az alacsony bérbdl
élék és a nem folyamatos munkaviszonnyal rendelkez6k lényegesen alacsonyabb
nyugdijra szamithatnak.
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A jelenlegi rendszerben a nyugdijra valé jogosultsag altalaban legalabb 20 év
jarulékfizetést igényel, és a legalacsonyabb 6sszeg(i ellatdsokhoz is minimum 15 év
szukséges. Az ennél kevesebb szolgalati idével rendelkezék kiesnek a rendszerbdl, de
azok, akik nem jogosultak nyugdijra, azok havi 28 500 forint (72 eurd) 6sszegl
minimalnyugdij irant nyujthatnak be kérelmet. A megkérdezett nyugdijszakérték szerint
azonban a minimalnyugdijban részesulék szama rendkivll alacsony.

Az alacsony nyugdijjal leginkabb érintett csoportok kdzé tartoznak azok a nék, akiknek a
munkaviszonya kilonb6z6 dijazas nélkul végzett gondozasi feladatok miatt nem volt
folyamatos, valamint azok, akik az informalis vagy részben informalis gazdasagban
dolgoztak. Ez strukturalis diszkriminacioval kapcsolatos aggalyokat vet fel, valamint az
allam azon kotelezettségét érinti, hogy minden idés ember szadmara biztositsa az
egyetemes és megfeleld szocialis biztonsagot.

Magyarorszagon a Fidesz-kormany 2011-ben megszlintette a vegyes — allami és
maganbiztositasra épuld — nyugdijrendszert, és egyetlen kozfinanszirozott

pillérré allamositotta azt, jogalkotasi eszkdzokkel fellilirva a tulajdonhoz f(iz6d6 jogokat
és a jogbiztonsag elvét. A 2010 utani rendszer idével tovabb mélyitette a nyugdijasok
kozotti jovedelmi egyenlbtlenségeket.

Strukturalis problémak a nyugdijrendszerben és az életszinvonal romlasa

A fix nyugdijbdl élé id6sek tapasztalatai — melyek a 2022-es és 2023-as megélhetési
valsag idején kluldndsen élesen rajzolédtak ki — legalabb négy strukturalis problémara
vilagitanak ra a magyar nyugdij- és tarsadalombiztositasi rendszerrel kapcsolatban.

El6szor is Magyarorszagon egy ugynevezett tiszta feloszto-kirovo allami
nyugdijrendszer mkodik, melyben az ellatasok 6sszege a jogosultsagi idéként elismert
munkaban toltott évek, valamint az ezen id6szakokban fizetett béralapu jarulékok
alapjan kerul kiszamitasra. Azok, akik a szocializmus idején, illetve a rendszervaltast
kovetd atmenet éveiben viszonylag alacsony jovedelmet szereztek, és az 1990-es
években vagy a 2000-es évek elején vonultak nyugdijba, jellemzben alacsonyabb
nyugdijat kapnak, mint azok, akik késébb valtak jogosultta.

Masodszor, a szocializmus utolsé évtizedeiben széles korben elterjedt volt az informalis
gazdasagban szerzett, be nem jelentett jovedelem, és a késébbi kormanyok a
rendszervaltas utan is eltlirték az ugynevezett feketemunkat. Ennek kdvetkeztében
sokan csak nyugdijba vonulasukkor szembesulnek azzal, hogy az ellatasuk joval
alacsonyabb a vartnal.

Harmadszor, 2009 és 2011 kozott a magyar hatésagok megszlintették a bérek
figyelembevételét az éves nyugdijemelések soran. Ezt megel6z8en az Ugynevezett svajci
indexalas mechanizmusa volt érvényben, mely a nyugdijakat fele részben az inflacidhoz,
fele részben a nominalbérek novekedéséhez igazitotta. Ezt kovetben az éves emelések
kizarélag a fogyasztoi arindexen alapultak. A 2010-es évek végén tapasztalt gyors
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bérnovekedés mellett a nyugdijak nem tartottak lépést sem a bérekkel, sem a
megélhetési koltségek emelkedésével. Egyes nyugdijszakértdk és nyugdijas
érdekvédelmi szervezetek szerint a svajci indexalas Ujboli bevezetése hozzajarulhatna a
nyugdijak elégtelenségének kezeléséhez. Az indexalt emelések raadasul gyakran tobb

honapos késéssel lepnek eletbe, ami gyors inflacié idején kilonodsen sulyos problémat
jelent az alacsony jovedelm( nyugdijasok korében.

Végul az adatok egy szélesebb demografiai tendenciat is alatamasztanak: az idés nék
altalaban tovabb élnek, mint az idés férfiak, és mivel a nék jellemz6en alacsonyabb
nyugdijban részesulnek, az életkor elérehaladtaval nagyobb szamban és aranyban
kertlnek az alacsony nyugdijbél él6k kdzé. Az dregségi nyugdijban részesulék kozel
egynegyede 75 év feletti n6. A Human Rights Watch becslése szerint a median férfi
Oregségi nyugdija 16 szazalékkal magasabb, mint a medidn néé. Az idés nék 19
szazaléka szegénységi kockazatnak van kitéve, szemben az id6s férfiak 12 szazalékaval.

Az oregségi nyugdijban részesulék szama, 2024

Bar chart with 2 data series.

Létszam korcsoport és nem szerint

View as data table, Az 6regségi nyugdijban részesllék szama, 2024

The chart has 1 X axis displaying Age (male).

The chart has 1Y axis displaying values. Data ranges from -247.7 to 320.1.
End of interactive chart.

A nék alacsonyabb 0sszegl oregségi nyugdijban részesltlnek

Bar chart with 2 data series.

2025

View as data table, A n6k alacsonyabb 6sszeg(i 6regségi nyugdijban részesllnek
The chart has 1 X axis displaying categories.

The chart has 1Y axis displaying values. Data ranges from 4857 to 147300.
End of interactive chart.

Egy telepiilés esettanulmanya

Az egyik Human Rights Watch altal felkeresett teleplilés adatokat is rendelkezésre
bocsatott az dsszes nyugdijban részesulé lakos életkorarél, valamint a brutté havi
nyugdijkifizetések 6sszegérél. Terepmunkank idépontjaban 98 személy részesult
oregségi nyugdijban, életkoruk 63 és 92 év kozé esett. Kilenc kivétellel valamennyien a
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szegénységi kliszob alatti nyugdijat kaptak, és mindannyian a havi brutté minimalbérnél
alacsonyabb 0sszegl ellatasban részesiiltek.






Az id6sek aggalyai a nyugdijrendszer igazsagtalansagaival kapcsolatban

Az id6sek kozul sokan aggodalmukat fejezték ki amiatt, hogy nyugdijuk nem fedezi
megélhetési koltségeiket. Igazsagtalannak érzik a velik valé banasmaodot, és
egyenlétlenségeket tapasztalnak a magyar nyugdijrendszerben. Sokan elmondtak, hogy
az dnkormanyzati szocialis intézmények altal kozvetlenll, esetenként jétékonysagi
szervezeteken keresztul biztositott ingyenes vagy kedvezményes étkezésekre szorulnak.
Bar az onkormanyzatok altal nyujtott ingyenes vagy kedvezményes étkeztetés az allam
azon torekvéseinek részét képezi, melyek a szocialis biztonsaghoz és a megfeleld
életszinvonalhoz vald jog biztositasat célozzak és nagy valdszinliséggel hozzajarul az
id6sek élelmezési bizonytalansaganak csokkentéséhez, a Human Rights Watch
rémutatott, hogy e szolgaltatasok mértéke és elérhetésége telepulésenként jelentésen
eltér, és nem feltétlenul biztosit egységes vagy 6sszehasonlithaté ellatast minden

alacsony jovedelmU idés szdmara orszagszerte.

Click to expand Image

Béla, nyugdijas mez&gazdasagi munkas, egy cédulat tart a kezében, mely igazolja havi
148 665 forintos (376 eurds) nyugdijat. Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, 2025
november. © 2025 Kartik Raj/Human Rights Watch

Béla (87) Szabolcs-Szatmar-Bereg megye egyik falujaban egy allami mezégazdasagi
termel&szovetkezetben foglalkozott allattenyésztéssel egészen addig, amig a
szovetkezet a kilencvenes évek elején meg nem szlint. Ezt kdvetéen munkanélkuli volt,
mig el nem érte a nyugdijkorhatart. Nyugdija havi 148 665 forint (376 eurd), mely
szamitasai szerint korulbelll 10 ezer forint (25 eurd) szabadon felhasznalhaté
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jovedelmet hagy szamara havonta élelmiszerre, rezsire, gydgyszerekre és
lakasfenntartasra forditott kiadasok kifizetése utan. Béla igy fogalmazott:

»Az Onkormanyzat ebédet szallit ki nekem. Amim marad, azt reggelire és vacsorara
koltom. A szamlaimat mindig befizetem. Ez nem igazsagos. Még a felét sem kapom meg
annak, ami a munkam utan jarna. Azok, akik olyan munkat végeztek, mint én, és még
élnek, nagyon alacsony nyugdijat kapnak. Ha valtoztathatnék a dolgokon,
gondoskodnék arrdl, hogy a kevesebb pénzbél élé idések tovabbra is falvakban
élhessenek, mert kiildnben a falvak megszliinnek létezni.”

»Zsuzsa” (85) gazdalkodd csaladban szuletett Jasz-Nagykun-Szolnok megyében. A
csalad foldjeit és munkaeszkozeit 1959-ben kollektivizaltak, Zsuzsa ezt kovetden rovid
ideig egy allami termel&szovetkezetben dolgozott, majd felhagyott a fizetett munkaval,
hogy fogyatékossaggal élé gyermekét nevelje. Harmincnyolc évesen tért vissza a fizetett
munkaba, egy allami radiatorgyarban helyezkedett el, majd az 1990-es évek kdzepén, az
allami vagyon privatizacioja idején 55 évesen kényszernyugdijaztak. Egyedul él, havi
nyugdija 138 000 forint (349 eurd). Zsuzsa elmondta:

»Akik magas nyugdijat kapnak, azt mondjak, sokat dolgoztak, és megérdemlik. Pedig
senki sem dolgozott keményebben, mint a foldeken dolgozé parasztok vagy a gyari
munkasok, mégis a perifériara szorultunk. Tobb szazezer nyugdijas él nagyon alacsony
havi jovedelembdl. Biztosan van igazsagosabb maddja a nyugdijak elosztasanak. Példaul
ha mindenkinek 1,6 szazalékos nyugdijemelés jut, az nekem 2 ezer forintot (5 euroét)
jelent, mig annak, akinek mar eleve magas a nyugdija, ez akar tobb tizezer forint is lehet.
Nem azt mondom, hogy masoktdl el kellene venni a nyugdijat, hanem azt, hogy
igazsagosabba kellene tenni a rendszert.”

Tihomir (78) mozigépészként dolgozott Romaniaban, ahonnan 1989-ben elmenekailt,
rovid ideig Németorszagban élt, majd tobb mint hisz éven at értékesitéként dolgozott
egy budapesti importpiacon. Elmondasa szerint budapesti munkajaért jo fizetést kapott,
am a nyugdij igénylésekor szembesilt azzal, hogy ezekben az években nem allt végig
jogszerld munkaviszonyban, és szerz6déses szabalytalansagok miatt nem fizette meg a
szukséges tarsadalombiztositasi jarulékokat.

Havi nyugdija — a Romaniabdl szarmazo nyugdijjal egyutt — 125 ezer forint (316 eurd).
Tihomir Budapesten egy szamara megfizethetd bérlakasban él, és a kerlleti szocialis
szolgalatoktdl kap ingyenes étkezést. Tihomir igy fogalmazott:

»Ingyenebéd és az alacsony bérleti diju lakasom nélkil nem tudnék megélni. Halas
vagyok a helyi onkormanyzatnak. A gydgyszerek és az élelmiszerek aranak emelkedése
mellett mar nem engedhetem meg magamnak az egészséges étkezést. Gyumaolcsdt nem
tudok venni, az egyetlen gyUmalcs, amit eszem, az a kis poharas joghurtban van, ami 80
forintba (20 centbe) kerll. Még egy tdit6t sem engedhetek meg magamnak. Szomord,
hogy ide jutottam.”



Erika (83) és Anna (80) testvérek, egyutt élnek egy lakasban Budapest VIII. kerlletében.
Erika 2000-ig 6vodapedagogusként és intézményvezetéként dolgozott, mig Anna 2004-ig
tornatanar volt, korabban pedig olimpiai tornaszok edzdéjeként tevékenykedett. A
legutdbbi indexalt nyugdijemelést kovetden egyikiik nyugdija ugy emelkedett, hogy
kettejlk 6sszbevétele egy fére vetitve mar meghaladja a szegénységi kockazati
kliszobot, és megkozeliti a bruttd minimalbér szintjét: haztartasuk havi jovedelme 518
ezer forint (1312 eurd). Anna és Erika elmondtak, hogy a szupermarketek akciés uUjsagjai
és kuponjai mara ,szinte Bibliava” valtak szamukra, mivel szinte kizarélag a learazott
termékeket vasarolnak. Anna igy fogalmazott:

»Nem panaszkodunk, nem sirankozunk. Természetesen vannak, akik nalunk is nehezebb
helyzetben vannak, de neklink se konnyd. Ha a kormany valéban hosszu tavra
tervezhetd jovét akar épiteni, nagyobb tiszteletet kellene mutatnia az el6z6 generacidk
munkaja irant. Dolgoztunk, tisztességes munkank volt, felépitettik ezt az orszagot, nem
loptuk a pénzt, és most mégsem tudunk megélni.”

Elelem vagy fiités - donteni kell

A 2022-es és 2023-as gyors inflaciot kovetéen a megkérdezett idések tobbsége arrol
szamolt be, hogy vagy csokkentette az élelmiszerfogyasztasat, vagy kevesebbet fltotte
otthonat, vagy mindkett6ére rakényszerdlt.

A magyar inflacié az Eurépai Unié legmagasabbjai kozott
Line chart with 33 lines.
Eves 4tlagos valtozds mértéke az EU orszégaiban

A harmonizalt fogyasztoiar-indexek (HICP) a fogyasztoi arak inflaciojanak nemzetkozi
0sszehasonlitasara szolgalnak.

View as data table, A magyar inflacié az Eurdpai Unid legmagasabbjai kozott
The chart has 1 X axis displaying values. Data ranges from 2013 to 2024.
The chart has 1Y axis displaying %. Data ranges from -1.7 to 19.4.

End of interactive chart.

Magyarorszagon a legmagasabbak az élelmiszerarak az Eurépai Unidban
Line chart with 28 lines.

Elelmiszerar-index (2015 = 100)

A harmonizalt fogyasztoiar-indexek (HICP) a fogyasztdi arak inflaciojanak nemzetkozi
0sszehasonlitasara szolgalnak.



View as data table, Magyarorszagon a legmagasabbak az élelmiszerarak az Eurépai
Uniéban

The chart has 1 X axis displaying Time. Data ranges from 2013-01-01 01:00:00 to 2025-
10-01 02:00:00.

The chart has 1Y axis displaying values. Data ranges from 91.5t0 212.78.
End of interactive chart.

»Anita” (78) Szabolcs-Szatmar-Bereg megye egyik falujaban él. Dolgozott a
mezbgazdasagban és gyarban is, 1983-t6l nyugdijba vonulasaig pedig postai alkalmazott
volt. Egy sériilést kdvetéen néhany évig rokkantsagi ellatasban részesiilt. Oregségi
nyugdija havi 150 425 forint (381 eurd). Anita elmondta:

»A gyogyszereket mindig megveszem, de mas dolgokon spérolok, példaul az
élelmiszeren vagy a f(itésen. Csak azt veszem meg, amire feltétlenul sziikség van.
Szeretem a gyimolcsot, de mar nem veszem meg. Beérem a kertemben termett
szilvaval és az unokatestvéremt6l kapott almaval. Nyaron sajat csirkéket nevelek,
egészben lefagyasztom 6ket, és ugy f6zo6m meg. Ha f6zok, olyan ételt készitek, ami négy-
ot napig kitart, és mar ebédelni sem szoktam, hogy tovabb tartson az étel. Tobb halat
ennék, ha tehetném, de ez mar csak alom. A t(izifa 4ra is megemelkedett... és még
fizetnem is kell valakinek, hogy felvagja. Amikor egyedul vagyok, csak a fészobaban
hasznalom a fatlizelés( kalyhat. A gazfitést nem engedhetem meg magamnak, de
muUkodbképesen kell tartanom arra az esetre, amikor az unokak jonnek.”

Piroska (91) Jasz-Nagykun-Szolnok megye egyik varosaban él. 1945-ben, 11 évesen, az
iskola befejezése utan kezdett mezdgazdasagi munkat végezni, és egészen 1998-ig
dolgozott. Abban az évben ment nyugdijba, amikor a férje meghalt. Az interju elétt nem
sokkal nyugdijemelésrél tajékoztato levelet kapott; elmondasa szerint nyugdija az
emelést kovetden is havi 200 ezer forint (505 eurd) alatt maradt. A kiadasok csokkentése
érdekében Piroska csak délutan kapcsolja be a flitést, vagy a napot egy idések szamara
fenntartott kdzpontban tolti.

A megfeleld élelmiszerhez valé hozzaférés tobb mint puszta létfenntartas: hatassal van
a tarsas kapcsolatokra és a tarsadalmi elszigetel6dés mértékére is. Az idések arrdl
szamoltak be, hogy mar nem engedhetik meg maguknak az olyan ,,kis 6romaoket”, mint
egy kavé vagy egy uditd elfogyasztasa a baratokkal. Sok idés né emlitette, hogy a
gyumolcsok és zoldségek aranak emelkedése azt is ellehetetleniti, hogy egyik kedvelt
tevékenységiket a nyari befézést, lekvar- és savanyusagkészitést folytassak, pedig ez
egyszerre biztositotta a taplalkozas kiegészitését az év tobbi részében és egy
megfizethetd ajandékozasi format is.



»Kati” (71), nyugdijas tanar, Budapest XI. kerliletében él, havi nyugdija 175 675 forint
(444 eurd). A kozelmultban tapasztalt jelent8s élelmiszerar-emelkedések kapcsan Kati
igy fogalmazott:

»Mindig tettem el gyiUmolcsot lekvarnak vagy beféttnek az egész csalad szamara, de erre
mar nem telik. Télen kordbban natur joghurtot ettem a sajat készités(
gyumolcslekvarommal - most mar ezt sem engedhetem meg magamnak. Ez mindig
olyan ajandék volt, amit masoknak is adhattam, még akkor is, ha nem volt sok pénzem.
Tudtam zakuszkat késziteni, és Uvegekbe téve adtam a barataimnak, a csaldadomnak, a
nyelvtanaraimnak. Olcsébb volt, mint csokoladét venni, rdadasul hazi készitési volt, és
gondoskodast fejezett ki. Nagyon elszomorit, hogy ezt mar nem tudom megtenni.”

Amikor a gyogyszerekre sem futja

Mas id6s emberek arrél szamoltak be, hogy nem tudjak megfizetni a krénikus
betegségeik — tobbek kdzott a cukorbetegség, a magas vérnyomas, az asztma és az
érrendszeri megbetegedések — kezeléséhez sziikséges gydgyszereket és gyogyaszati
eszkozoket.

Ildiko (69) 43 éven at dolgozott fodraszként Budapesten, egészen 2017-es nyugdijba
vonulasaig. Havi nyugdija 77 ezer forint (195 eurd), amit részben azzal magyaraz, hogy a
fodraszszakmaban elterjedtek voltak a szabalytalan bérfizetési gyakorlatok, melyek
alacsony tarsadalombiztositasi jarulékfizetéshez vezettek, ez egyébként altalaban is
jellemzé volt a szolgaltatd szektorban kialakult szélesebb kor( informalis gazdasagra. Az
onkormanyzati szocialis szolgalata ingyenes étkezést szallit ki Ildikénak, mivel a
tarsashazi kozds koltségek, valamint a rezsi és a gyogyszerek kifizetése utan rendszerint
alig marad pénze élelmiszerre.

Ildiko 2-es tipusu cukorbetegségben és magas vérnyomasban szenved. Orvosa azt
tanacsolta neki, hogy naponta haromszor mérje a vércukorszintjét, ami minden
alkalommal egy egyszer hasznalatos vércukorméré tesztcsikot igényel. Egy hat darabos
csomag ara 4 ezer forint (10 eurd), igy az orvosi eléirasok betartasanak havi koltsége 60
ezer forintra (151 eurdra) rigna, ami gyakorlatilag felemésztené a nyugdija nagy részét.
Ildiko igy fogalmazott:

»,Nem engedhetem meg magamnak, hogy mérjem a vércukorszintemet. Ki fizetné ezt
meg? Amikor gydgyaszati tamogatast kértem, elutasitottak. A legutébbi
nyugdijemelésem 3 ezer forint volt (8 eurd), ami meég egy csomag tesztcsikra sem elég.
Kapok ingyenes ételt, de azt az étrendet, amelyre a cukorbetegségem miatt szikségem
lenne, nem tudom tartani. Nem érzem, hogy megbecstilnének, és nem érzem ugy, hogy
az allam gondoskodna rélam. Nincs reményem a jovére nézve. igy fogok élni életem
végeig.”

Tibor (67) Budapest XVII. kerliletéb6l 15 éves koratél egy allami termel8szovetkezetnél,
majd a kilencvenes évek kozepéig egy magancégnél dolgozott az allattenyésztésben, ezt
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kovetden pedig egy gyarban helyezkedett el. Négy évvel ezelbtti nyugdijba vonuldsakor
kozolték vele, hogy teljes munkaviszonyabdl mindossze hat évet ismertek el jogszer(,
jarulékfizetéssel jaro foglalkoztatasként — havi nyugdija igy 42 ezer forint (106 euro).
Korulbelll 15 éve egy budapesti hajléktalanszallén él, és alig van elegendd pénze
élelmiszerre. ,,Errendszeri problémaim vannak, szédulok, folyik a fulem, és a ldbamon az
erek nagyon viszketnek, de a szegény emberek nem tudnak gyégyszert venni” — mondta.
»Ezvan.”

Magyarorszagon mukodik egy jovedelemvizsgalaton alapuld allami tamogatdasi program,
melynek keretében az alacsony jovedelmd, sulyos kréonikus betegséggel élék
egészséglgyi koltségeik egy részének fedezésére kozgyogyellatasi

igazolvanyt igényelhetnek, egy meghatarozott havi keretosszegig, legfeljebb 12 ezer
forintig (30 eurd). Az interjuk alapjan azonban nem volt egyértelm(, hogy ez a tamogatas
elegend6-e a zsebbdl fizetend6 egészségligyi kiadasok okozta nehézségek
megelbzésére, illetve, hogy egységesen eljut-e mindazokhoz, akik szamara hasznos
lenne. Az egészséghez vald jog érvényeslilése tobb megszélaltatott idés ember esetében
is ellehetetlenult, mivel nem volt pénzik megvasarolni a nekik felirt gydgyszereket és
gybgyaszati eszkozoket.

Nemzetkozi és regionalis emberi jogi és szocidlis jogi normak

Magyarorszag az ENSZ Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi
Egyezségokmanyanak részes allamaként koteles biztositani a szocialis biztonsaghoz
valéd jog érvényesulését. Az ENSZ fenti egyezmeényének végrehajtasat felugyeld szerve,
a Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Bizottsaga iranymutatast adott ki arra
vonatkozdan, hogy e kdtelezettség mit foglal magaban példaul a minimalis védelem és
az ellatasok megfelel6ségének megbrzése vonatkozasaban. A

bizottsag iranymutatasa arra is kdtelezi az allamokat, hogy kezeljék a
tarsadalombiztositasi rendszerek strukturalis hianyossagait, igy példaul az informalis
gazdasagban dolgozék nyugdijfedezetének kérdését és a nemek kozotti kiilonbségeket.

Az egyezmeény részes allamainak biztositaniuk kell tovabba a megfelelé életszinvonalhoz
valé jogot is, mely magaban foglalja a ,,megfelelé élelmet, ruhazatot és lakhatast,
valamint az életkorulmények folyamatos javitasat”, tovabba az egészséghez vald jogot is.

Annak ellenére, hogy Magyarorszag részes fele az egyezménynek, tobb mint tiz éve nem
nyujtott be jelentést a bizottsagnak, ami nagyban korlatozza a kotelezettségek
teljesitésének érdemi ellen6rzését.

Az Eurdpai Unié tagallamaként Magyarorszagot koti az Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja is,
melynek 34. cikke kotelezettségeket allapit meg a szocidlis biztonsaghoz és a szocialis
szolgaltatasokhoz valo jogosultsagok védelmére vonatkozédan, valamint eléirja a
szocialis segitséghez vald jog tiszteletben tartdsat a tarsadalmi kirekesztés és a
szegényseég elleni kiizdelem érdekében.


https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/kozgyogyellatas/Kozgyogyellatasi_igazolvany
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/kozgyogyellatas/Kozgyogyellatasi_igazolvany
https://www.ohchr.org/sites/default/files/cescr.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/cescr.pdf
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cescr
https://www.refworld.org/legal/general/cescr/2008/en/41968
https://www.ohchr.org/sites/default/files/cescr.pdf
https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf

A szocialis biztonsaghoz valé jog szerepel a Nemzetkozi Munkaugyi Szervezet 102.
szamu egyezmenyeben is, valamint az Eurépai Szocialis Biztonsagi Kédexben

(eredeti és felllvizsgalt valtozataiban). Ezeket az jogi eszkdzdket azonban Magyarorszag
nem ratifikalta.

A modositott Eurdpai Szocialis Charta is hangsulyozza az ,,id6sek jogat a szocialis
vedelemre” (23. cikk), mely magaban foglalja az olyan nyugdij- és ellatasi szinteket,
melyek lehetéveé teszik, hogy ,tisztes életlik legyen” és aktiv szerepet jatsszanak a kdz-, a
tarsadalmi és a kulturalis életben. A Charta emellett rogziti ,,a szegényseg és a
tarsadalmi kirekesztés elleni védelemhez valé jogot” is (30. cikk).

Magyarorszag azonban a Szocialis Charta ezen rendelkezéseinek egyikét sem fogadta el,
ami azt jelenti, hogy az orszagban éléknek nincs hatékony eszkozik a kormany
felel6sségre vonasara. A Magyarorszagrol készult legutobbi, 2021-es vizsgalat soran a
Charta végrehajtasat felligyel6é Eurdpai Szocialis Jogok Bizottsaga megallapitotta, hogy a
magyarorszagi minimalnyugdij ,,nyilvanvaloan elégtelen”.

Az Eurdpai Szocialis Jogok Bizottsaga a kézelmultban olyan joggyakorlatot alakitott ki,
mely szerint ahhoz, hogy az emberek a lakhatashoz és az egészséghez vald jogaikat az
Eurdpai Szocidlis Charta szerint gyakorolhassak példaul a megfeleld energiahoz valo
»Stabil, folyamatos és biztonsagos hozzaféréssel” is rendelkeznilik kell. A bizottsag

emellett iranymutatasokat is megfogalmazott a részes allamok szamara, hangsulyozva
annak fontossagat, hogy kezeljék azokat a tarsadalombiztositasi rendszerekben
meglévé strukturalis hianyossagokat, melyek sulyosbitjak a megélhetési valsagok

hatasait.


https://www.ilo.org/resource/ilo-social-security-minimum-standards-convention-1952-no-102
https://www.ilo.org/resource/ilo-social-security-minimum-standards-convention-1952-no-102
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=048
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=139
https://www.coe.int/en/web/european-social-charter/article-23
https://www.coe.int/en/web/european-social-charter/article-23
https://rm.coe.int/16806f597e
https://rm.coe.int/16806f597e
https://rm.coe.int/conclusions-2021-hungary-en/1680a5d9fa
https://www.coe.int/en/web/european-social-charter/european-committee-of-social-rights
https://www.coe.int/en/web/portal/-/power-outages-in-madrid-shantytown-european-committee-of-social-rights-concludes-that-energy-poverty-breaches-social-charter
https://www.coe.int/en/web/european-social-charter/ad-hoc-report-on-the-cost-of-living

